Spolocenstvo evanjelickych zien
pozyva na online seminar

VO VIiRE CHAOSU - AKO ZVLADNUT ROZVOD

_
T
2]
3
=

Semindr je urceny pre Zeny, ktoré zaZili rozchod alebo rozvod a vo vire Zivotnych udalosti sa citia stratené.
Rozpad blizkeho vztahu vie vyvolavat intenzivnejSie emdcie, nez samotné rozvodové konanie; a aj veriaca Zena
sa moze stratit vo svojich zraneniach a nerozumiet tomu, ¢o sa to vlastne udialo. Mdze sa citit zméatend, pytat
sa na nové spoOsoby acesty. Alebo moéZe prepadnut do seba-vycitiek, zamotat sa v predsudkoch,
strachu a beznddeji. Bozie Slovo ndm vsak pripomina, Ze rozchod ani rozvod nie je to, ¢o uréuje hodnotu a
kvalitu nasej osobnosti a nasho Zivota.

Na seminari budud Styri inSpirativne Zeny spolu s Vami premyslat nad VasSimi otazkami a spolu s Vami hladat
odpovede. Budu rozpravat o vlastnych skdsenostiach s rozpadom vztahu arozpravat o tom, ako po takejto
skusenosti nanovo tvorit svoj Zivotny Styl. Ak chcete lepSie porozumiet tomu, ¢o sa Vam stalo; ak sa obdavate, i
ste nestratili samu seba; i ste eSte verna Bohu aj sebe; Ci viete nastavit svoj zivotny Styl tak, aby ste sa nemuseli
bat buducnosti, aby ste sa citila celistvda a nebala sa zraneni - pozyvame vds do uzavretého, duchovne
a psychologicky bezpecného spolocenstva zien, ktoré chcu najst silu a odvahu zacinat znovu.

TERMIN: 10. 4. 2021 (sobota) od 14:00 hod. z pohodlia domova s dobrou kavi¢kou @

Seminar je rozdeleny do Styroch blokov. ROZPIS PROGRAMU:
Casovy rozsah kazdého bloku je 60 min. 14:00 — 14:15 Uvod a vstup do seminara
live prednaska a live diskusia a chat, 14:15 - 15:15 prva téma + diskusia
kde mozete klast svoje otazky. prestavka
15:30 — 16:30 druha téma + diskusia

Seminar je urceny pre max. 20 zien. prestavka

V pripade velkého zaujmu ponukneme 16:45 — 17:45 tretia téma + diskusia

dalsi termin. .
prestavka

18:00 — 19:00 workshop

19:00 — 19:15 zaver seminara

TEMY A PREDNASAJUCE:

PSYCHOLOGICKA TEMA : Pre¢o sa mi stane rozvod?

Hladanie pricin rozpadu vztahu je naroc¢ny proces. Olga Komrskova vas bude pri tomto hladani a vasich
otazkach sprevadzat aspolu s Vami hladat odpovede. Ponukne odborny nahlad na vzorce Vasho
spravania a pomo&Ze objavit Vase vnutorné nastavenia, predispozicii ndsho spravania, podvedomych
indikatorov, ale i obrannych mechanizmov. Pod jej vedenim moZete nazriet hlbsie do svojho vnutra
a najst pre seba odpovede.

Prednasajuca: Mgr. Ofga Komrskova
socialna psychologicka, psychoterapeutka so zameranim na rodinné vztahy.

EMPIRICKO-BIBLICKA TEMA : Ochromenie duse. Ddsledky rozchodu vo vztahu a rozvodu

Na zdklade vlastnej skdsenosti bude hovorit o dbésledkoch rozpadu blizkeho vztahu, o emdcidch
a vnutornych procesoch, ktoré sa na zaklade tejto krizy objavuju. Vnutorné ochromenie duse a mysle
je zavazna skusenost. Inspiraciu pre hladanie toho, ¢o vas paralyzuje, a ako je mozné menit svoj spésob
myslenia a spravania, budeme hladat aj v biblickych pribehoch.



Predndsajuca: Mgr. Denisa Vargova

evanjelickd fararka (CZ Pozdisovce) a koordinatorka SEZ v Sarisko-zemplinskom seniordte; pracuje
v individudlnej pastoralnej starostlivosti koucingovymi metédami s krizovymi vztahmi a ludmi po rozvode. Po
rozvode vychovdva dve krasne dcéry.

TEOLOGICKA TEMA : Zéaklad mojej sebaticty

Rozpad vztahu naznacuje, Ze to, o sme o ldske vedeli nebolo vietko. Objavit, ¢o skutocne laska
znamena; ako jej rozumiet, ako ju tvorit, ziskat, budovat... Biblické texty ponukaju Specificky pohlad na
lasku. Ponukaju inSpirdciu k spozndvaniu vlastnej osobnosti a formuju nas sebaobraz, ktory budeme
pod vedenim Michaely Ravasz Poganyovej spolu objavovat spoznavat.

Prednd3ajuca: Mgr. Michaela Ravasz Poganyov4, PhD.
evanjelickd fararka (CZ Plavé Vozokany) a teologicka so zameranim na oblast systematiky a dogmatiky. Venuje
sa prekladu Lutherovych diel. Je rozvedend mama dvoch aktivnych synov.

WORKSHOP : Hudba ako modlitba duse. Psycho-hygiena zranenej duse.

Spojenie hudby s nasim prezivanim a hudba ako terapia na uzdravenie nasich bolesti., strachu zo samoty
a buducnosti. InSpiraciou pre jej autorské texty je skdsenost, ktora je zaroven jednym z najvzacnejsich
darov Zivota. Workshop ponuka duchovné obcerstvenie, prijemny zazitok a mbze sa stat pomocou na
vasej ceste. Predstavuje jeden zo sposobov, ako mozno najst vychodisko pomocou kvalitnej hudby.

Prednasajuca: Mgr. Anna Belaniji, PhD.
evanjelicka fararka (CZ Liptovsky Hradok),komponuje a pise texty. Nahrala a vydala 2 hudobné albumy s nazvom:
Dokonané je a Na ceste...

Ak Ta ponuka seminara oslovila a mas tuzbu dozvediet sa viac;
zistit, Ze v tom nie si sama a ak tvojim prianim je pohnut sa vpred, tak je tento seminar aj pre teba!
NEVAHAJ A REGISTRUJ SA! Prihlas sa na email: seminar.zeny.sez@gmail.com

Seminar bude prebiehat v zoom reZime; pre mozZnost zapojit sa je potrebné, aby ste v pocitaci, tablete, alebo
mobile mali nainstalovanu aplikdciu ZOOM zo stranky https://zoom.us/download

Ugastnicky poplatok na cely seminar je 10,- Eur. Ucastnicky poplatok zahffia vstup na semindr a materilovo-
technické zabezpelenie semindra. ZruSenie UCasti s narokom na vratenie platby je moZzné najneskér do 3 dni
pred konferenciou. Po pripisani platby na nas ucet Vam posleme prihlasovacie Udaje, s ktorymi sa pripojite do
nasho online stretnutia / ¢. u.: SK2165000000000020279184 a do poznamky pre prijimatela napiste
seminarSEZ01_vase meno (bez diakritiky)

Udaje ziskané registraciou budd v zmysle zakona o ochrane osobnych Udajov ¢. 18/2018 Z.z. pouzité iba v rdmci
obchodného vztahu medzi organizatorom a objednavatelom a nebudu poskytnuté tretej osobe.

Objednavatel si je vedomy a suhlasi s tym, Ze zo semindra, ktorého sa objedndvatelka zuc¢astni, je vyhotovovany audio
zaznam, ktory je v redlnom, alebo neskorSom case Sireny prostrednictvom sluzieb internetu alebo inych prevadzkovych
sluzieb.

Pozvi svoje priatelky, na vierovyznani nezalezi.
UZ teraz sa na teba velmi teSime.
Za tim SEZ Denisa Vargova a Eva Oslikova
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