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TICHO A MODLITBA

Hlavna myslienka: Ticho je miesto, lede si vsimuem, e Boh je blizko.
Aktivita na zaciatok:

Skuste deti vyzvat, aby vyrobili o najsilnejsi zvuk, \1 }
napr. jedno tlesknutie, bubnovenie po stole, dupanie _{ s
nohami. Ak mate na to priestor, tak m6zu vyrobit ¢o -‘ N\

najvacsi hluk. Skaste v tom hluchu nieco povedat-
tichym hlasom- pozorujte, Ci deti nie¢o vébec poculi

alebo si aspon vsimli, Ze hovorite.

Potom ich znamenim vyzvite, aby urobili ¢o
najvacsie ticho. Skuste vydrzat ¢o najtichsie,
merajte ¢as- ako dlho vydrzite bez akéhokolvek
zvuku? Ak je deti viac, m6zu sa rozdelit na skupiny.
MozZete vyskusat aj stranku
https://bouncyballs.org/, potrebujete len pocitac
s mikrofénom- lopticky na obrazovke budu skakat
podla hluku- roztancujte ich ¢o najviac a potom
skuste byt ticho aspon 15 sekund, aby
sa ani nepohli.

Cielom je zistit aké je naroéné ostat ticho a aké
naroéné je v hilukn poéavah

Rozhovor:
e Ako si sa citil pri hluku?
o Ako si sa citil v tichu?
 Bolo l'ahké byt potichu?
e Poculi ste, co som vam v hluku povedal?.

Nielkedy je nas zivot ako ten hluk.
A prave viedy je tazkeé nieco dolezité pocuit
Boh chice aby sme Ho poéuli. Casto hovori prave v tichut
Dues sa budeme uéit poéut Bozi hlas a rozpravat sa s nim.



Boh moze pris’vc ako silny vietor, alebo ako ohen,
ale aj potichn, ako vanok. Tak prisiel i provokovi /
Eliasovi (¢itame z 1, knily Kralov 19.kapitoly): //

Strhol sa mocny a silny vichor, ktory rozrazal vrchy a
drvil brala pred Hospodinom. Hospodin vsak nebol vo
vichre. Po vichre nastalo zemetrasenie, ale ani v
zemetraseni nebol Hospodin. Po zemetraseni prisiel
ohen, ale Hospodin nebol v ohni; po ohni zasumel
tichy selest.

Elids bol unaveny a vystraseny. Ukryl sa v jaskyni na hore. Boh mu povedal,
Ze pojde okolo. Keby mal prist Boh, ako by ste to ¢akali?

(Burka? Ohen? Zemetrasenie?)

PriSiel silny vietor — ale Boh tam nebol.

PriSlo zemetrasenie — Boh tam nebol.
PriSiel ohen — Boh tam nebol.

Nakoniec priSiel tichy, jemny hlas.
A prave tam bol Boh.

Otazky:
« Kedy sa Boh ukdazal ako vietor, alebo ohen?

(Na pusti, ked' sa ukazal Mojzisovi v horiacom kriku, ked viedol
Izraelcov cez pust, ked zoslal Ducha Svéatého na ucenikov.) )
Boh méze ukazat svoju moc aj takto. Ale rozpravat
sa s nami chce v tichu,

« Ako sa Pan Jezis modlil?
(Odchadzal vdésinou sam do ticha. Jeho oblibenym miestom bol

Olivovy vrch, alebo ked odchadza do ticha pri Genezaretskom
jazere (pozri: Mk 1, 35; Lk 5, 16; Lk 6, 12, Mt 26, 36-39)

Pan Jezis isiel do ticha, ked sa clicel modlit. On je nas vzor.

Rozhovor s Bohom je MODLITBA.
My rvozpravame a Boh pocnava. Ale aj Boh kk nam vozprava, len sa
musime nanéit poéivat my deho.
Modlitba uie je len rozpravanie ale aj pocuvanie.



Boh nemusi kricat.
Ked je vela hluku (mobil, televizia, hadky, myslienky), tazsie si
vS§imneme, Ze k ndm Boh hovori.
Ticho nie je prazdne. Ticho méze byt pIné Boha.

Otazky na rozhovor:
« Kedy je v mojom dni najviac hluku?

« Co vSetko mi neustale hovori, &0 mam robit? |
« Viem byt chvilu potichu bez mobilu a bez rozptylenia? ol
» ,Preco je pre nas ticho niekedy neprijemné?”

(nuda, myslienky, nepokoj, pocit, Ze musim nieco robit)

Mozno prave tam nas Boh chce stretunt.

Tyzdenna vyzva:
Kazdy den 2-3 minuty ticha:
e Bez mobilu.
« Bez hudby.
» Bez rozpravania.
Len byt pred Bohom.
« MoOzu si potichu povedat: ,Pane, som tu.”
Napriklad:
e po zobudeni
« pred spanim
e po navrate zo Skoly
Nie je to vykon. Nikto to nebude koutrolovat. de to maly tréning srdca.

Modlitba:

Pane Boze,

v nasom zivote je vela hluku. U¢ nas zastavit sa. Daj ndm odvahu byt
potichu a vSimat si, Ze si blizko. Nau¢ nas modlit sa. My sa chceme s
Tebou rozpravat a chceme sa naucit pocuvat.

Amen.
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Hlavna myslienka: Ticho je miesto, lede si vsimuem, e Boh je blizko.

Ked' sa Boh rozpraval s ElidSom tak (spoj spravne slova):
Boh nebol
Boh nebol

Boh nebol V zemetrasen| '
Boh bol vom

y silnom vetre

v Seleste

V evanjeliach sa piSe, ze Jezis ¢asto odchadzal do samoty, aby sa modlil.
Oznac, kedy sa Jezis modlil:

ked bol unaveny Zalm 46,11-
pred délezitym rozhodnutim “UtiSte sa 5 POznajte
po velkom zazraku Ze ja som Boh *

len vtedy, ked mal problém
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Nakresli: Ako podla teba vyzera ticho? (Kde mozes byt s Bohom v tichu?)
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