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NADEJ VELKEJ NOCI

Hlavna myslienka: Post nekonéi smutkom, ale radoston.
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Post je trochu ako éakanie. Nie je to ciel - je to cesta k radosti Velkej noci.

Otazky na zaciatok:

Na €o sa najviac tesis pocas roka?
Na Co sa tesis pred Vianocami?
Na Co sa tesis pocas prazdnin?

Dues si precitame, ako Pan Jezis urobil zdzrak a vzkriesil svojho priatela Lazara.
Citame o tom v Janovom evanjelin, 1. kapitole (kratené):

Bol jeden nemocny, Lazar z Betanie, z mestecka Marie a jej
sestry Marty; jej brat Lazar bol chory. | poslali tie sestry k
Jezisovi s odkazom: Pane, ajhla, ten, ktorého milujes, je

nemocny. Jezi$ miloval Martu i jej sestru a Lazara.

Ked Jezis$ prisiel, nasiel ho uz Stvrty den lezat v hrobe. Ked'
Marta pocula, ze Jezis prichadza, sla Mu naproti, Maria vSak
sedela doma. | povedala Marta JeziSovi: Pane, keby si bol byval
tu, nebol by mi brat umrel. Ale aj teraz viem, Ze cokolvek by si
prosil od Boha, da Ti Boh.

Povedal jej Jezis: Tvoj brat vstane z mrtvych. Marta mu
odpovedala: Viem, ze vstane pri vzkrieseni v posledny den.
Riekol jej Jezis: Ja som vzkriesenie a Zivot - kto veri vo mna,
bude zit, aj ked umrie, a nik neumrie naveky, kto Zije a veri vo

mna. Ci veri§ tomu? Povedala Mu: Ano, Pane, ja som uverila, ze
Ty si Kristus, Syn Bozi, ktory mal prist na svet.
| riekol Jezis: Odvalte kamen!

Odvalili teda kamen kde lezal ten mftvy, a Jezis, pozdvihnuc
oCi k nebu, riekol: Ot¢e, dakujem Ti, Ze si ma vyslySal. A ked to

Vs povedal, zavolal silnym hlasom: Lazar, pod von! | vySiel ten
( mrtvy, zviazany platnom na nohach i na rukach, a jeho tvar bola

zakryta Satkou. Riekol im Jezis: Rozviazte ho, nech odide.



Co bolo v priben?
(skisme si ho spolu prerozpravat, mozno po kaZdej ¢asti, méZeme si ho
dokonca zahrat)

 Kto vystupuje v tomto svedectve? (Maria, Marta, Lazar, Pan Jezis)

« AKy je medzi nimi vztah? (Maria, Marta a Lazar su surodenci. Su to

priatelia Pana JeZisa, dobre ich pozna a su pre neho déleziti.)

» Lazar bol chory a nakoniec zomrie

« Pan Jezis prichadza neskoro a Marta hovori: ,Keby si tu bol...”

« Pan Jezis sa s nou rozprava o vzkrieseni

« Marta vyznava, Ze Jezis je Kristus, Zachranca, ale necaka Jeho moc
teraz, nemysli na to, Ze uz teraz moze nie¢o zmenit. Veri, Ze raz bude
jej brat vzkrieseny.
Pan Jezi$ dokazuje svoju moc nad smrtou a Lazdara vzkriesi hned’

Jezis hovori: Ja som vzkriesenie a Zivot”

4 QSMi , 2 2
Vzkri Posledué slovo nema smrt.

niekto, kto bo! naoza) Posledné slovo ma Zivot.
vy i@ ZNOVU
mftvy je Zn°
privedeny K Zivou
Jezisom

Otazky na rozhovor:
« Ako sa citili Marta a Maria?
« Kde by som ja potreboval/a, aby Pan Jezis prisiel a dokazal svoju moc?
 Kedy je pre mna tazké verit, Ze bude lepsie?
» Platilo Lazarovo vzkriesenie len pre neho? Od kedy je slubené vSetkym?
» Preco si myslite, Ze Velka noc je radostny sviatok?
Skasme si pripomennt vetky témy:
« Co sa vo mne pocas postu zmenilo?
« Naucil som sa nieCo nové?
« Ktora téma bola pre mna najddlezitejsia?

Velka noc nam pripomina, ze Boh prinasa zivot.
Boh prinasa novy zivot aj tam, kde si myslime, Ze je koniec.



Pre Mdriu a Martu bol ich brat mrtvy. Kamen bol privaleny a on lezal v hrobe. (Tak sa
vtedy pochovavalo.) Niekedy si aj mi myslime, Ze je “hotovo”, Ze sa veci nezmenia, Ze
su ako kamen, ktory je privaleny a my sme ostali uvazneni vo vnutri, trochu ako Lazar.
Pan Jezis ale d4 kamen odvalit a zavola Lazara von. Aj nas chce takto “ozZivit”- tu na
zemi ndm dat zmysel Zivota, svetlo a radost, zmenit nase problémy na pozehnanie. A
raz nas vzkriesi k veCnému zivotu a budeme s Nim v Bozom kralovstve, kde nam
pripravil nové pribytky a velku hostinu.

Aktivita: Co je staré a ¢o Pan Jezis tvori nové?

Do stredu miestnosti pripravime karticky s ndpismi. Deti sutazia v dvoch skupinach
(ked je ich malo, tak kazdy sém a na ¢as). Ulohou je z miesta $tartu vybiehat po
jednom z kazdej skupiny, vybrat jeden z listkov polozenych na zemi a utekat s nim ku
kamenu (vankus, kruh, polozeny papier), alebo k svetlu (ziarovka, lampa, papier...),
podla toho, kam si mysli, Ze patri. Potom hra¢ uteka spéat. Ked hrac¢ prebehne ¢iaru,
moze ist druhy zo skupiny. Ku kamenu patria “staré a tazké” veci, k svetlu tie “nové a

dobré”. Vitazi skupina, ktorej hraci sa vystriedali skor. Nemusia byt roztriedené vsetky
listky.

Staré: hadka, strach, smutok, chyba, vina, osamelost
Nové: odpustenie, radost, nadej, priatel'stvo, novy zaciatok, pomoc
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Tyzdenna vyzva: %
Kazdy den si zapi$ jednu vec, za ktoru dakujes.
MoéZe to byt: rodina, kamarat, pekny den,

pomoc, odpustenie
Vdaéné srdce vidi viac svetla.

Modlitba:

Pane Jezisi,

dakujeme Ti za Pést a za to, ze nas vedie k Velkej noci. Prepac, ze
niekedy pochybujeme o tom, Ze Ty dokazes robit aj zazraky. Ty si porazil
smrt. Ked je v naSom Zivote tma, pripomen ndm, Zze Ty prindsas Zivot.
Nauc nas vidiet dobro a d'akovat zan.

Amen.
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Hlavna myslienka: Post nekonéi smutkom, ale radoston.

Precitaj si pribel o vzkrieseni Lazara (du ). Odpovedz na otazlky:
Kto bol Lazar pre Jezisa?

Pan Jezjg hovori
GHn1L2&:
Ja som VZkriesenje
a Zivot.

Co sa stalo, ked Jezi$ priSiel do Betanie?

Co povedal Jezi§ Marte?

Pan Jezis zmenil smrt na Zivot. Co by si chcel ty, aby Pan Jezis zmenil?
[ ]
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