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ADVENTNÉ TAJOMSTVO
Štyri biblické stretnutia pre deti od 5 do 12 rokov

Pomôcka pre vedúcu besiedky, trvanie stretnut približne 75–85 minút, aždé stretnute je samostatné: dieťa môže prísť 
prvý raz aj na tretu alebo štvrtú adventnú nedeľu. Program nevyžaduje prípravu miestnost, techniku ani veľký 
priestor.

HLAVNÁ MYŠLIENKA: Boh nezabudol na svoje zasľúbenie. Ježiš Kristus je Boží dar svetu – svetlo, nádej a dobrá 
správa pre každého.

ANOTÁCIA
Adventné tajomstvo – Boh plní svoje sľuby je súbor štyroch biblických stretnut určených deťom vo veku od 5 do 12 
rokov. Jeho cieľom je previesť det adventným obdobím a pomôcť im objaviť, že Vianoce nie sú iba sviatkami radost, 
darčekov a rodinných stretnut, ale predovšetkým prejavom Božej lásky a vernost.

Jednotlivé stretnuta postupne odhaľujú príbeh Božieho zasľúbenia a jeho naplnenia v Ježišovi Kristovi. Det spoznávajú 
Izaiášovo proroctvo o príchode svetla, anjelovo zvestovanie Márii, radostnú správu pasterom a napokon narodenie 
Spasiteľa v Betleheme. Všetky štyri témy spája ústredné posolstvo: Boh nezabúda na svoje sľuby. To, čo zasľúbil, 
naplnil príchodom svojho Syna.

Program je postavený na zážitkovom spoznávaní biblických príbehov. Prostredníctvom tajomného adventného 
darčeka, názorných pomôcok, rozhovorov, hier a tvorivých činnost sa det stávajú aktvnymi účastníkmi stretnut. 
Spoločná adventná cesta im pomáha postupne si pripomínať a upevňovať jednotlivé biblické posolstvá.

Materiál je určený vedúcim detských besiedok a pracovníkom s deťmi v cirkevných zboroch. Každé stretnute obsahuje 
biblický základ, scenár, modlitbu, návrhy aktvít a tvorivú dielňu. Stretnuta na seba tematcky nadväzujú, no možno ich 
realizovať aj samostatne.

Naším prianím je, aby det počas adventu nielen lepšie spoznali vianočný príbeh, ale predovšetkým pochopili, že dobrá 
správa o narodení Ježiša Krista patrí aj im. Boh prišiel na svet, pretože miluje človeka – a táto láska sa týka každého z 
nás.

VŠEOBECNÉ POKYNY

1. Cieľ a spôsob vedenia

Cieľom je viesť det k osobnému stretnutu s biblickou správou. Každé stretnute má jednu pravdu, jeden symbol a 
jednu konkrétnu výzvu. Vedúci rozpráva prirodzene, kladie otvorené otázky a nehodnot vieru det podľa ich odpovedí.

 Stretnuta je možné prispôsobiť veku det, preto majú otázky dve úrovne. Mladšie det môžu odpovedať ukázaním, 
gestom, slovom alebo mať aktvitu kresbou; staršie vlastnými slovami.

 Pri viacerých deťoch vo dvojiciach spájajte mladšie a staršie det; staršie nepreťažujte úlohou „pomocníkov“ pri 
každej činnost.

 Nikoho nenúťte modliť sa nahlas ani hovoriť o citlivých veciach. Det môžu počúvať.
 Používajte LED sviečky. Sklenené poháre kontroluje dospelý; pre najmenších je vhodný plastový alebo papierový 

lampáš. Nožnice a lepidlá voľte primerané veku.
 Pri viacerých deťoch odporúčame mať aspoň jedného pomocníka z radu mamičiek alebo mládežníkov.
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 Ak je počet v skupine: 4–6 det: všetko robte v jednej skupine, dajte každému priestor odpovedať. 7–10 det: pri 
hľadaní a tvorení zvoľte dvojice. 11–15 det: rozdeľte materiál na dva stoly a hry uskutočnite v dvoch menších 
skupinách, nie súťažným spôsobom.

 Ak prídu najmä päťročné det: skráťte rozprávanie približne na 6 minút, používajte obrázky a gestá, vynechajte 
písanie. Ak prídu najmä desať- až dvanásťročné: dajte im prečítať biblický verš, vysvetliť vlastnými slovami 
myšlienku a navrhnúť nové riešenie pri hre.

 Ak sa objavia osobné otázky o strachu, rodine či smútku: počúvajte, nesľubujte, že všetky ťažkost hneď zmiznú, 
ani det nenúťte rozprávať pred skupinou. Ponúknite krátky rozhovor po stretnut.

 Ak máte iba 60 minút: skráťte hry a zjednodušte tvorenie. Ak máte 90 minút: pridajte čas na rozhovor, nie ďalší 
výklad.

 Uvedené výklady sú len na inšpiráciu, sú pomôckou. Pre det skúste príbeh (aj spolu s nimi) prerozprávať. 
Nezabudnite však na význam- čo nám Boh zvestoval, v čom je to pre nás dobrá zvesť.

2. Praktcké usporiadanie miestnost

Stačí stôl na tvorenie, kruh stoličiek na úvod a voľný pás podlahy približne 2 × 3 m na jednoduché pohybové hry. 
Vianočný balíček položte na viditeľné miesto, ale neotvárajte ho pred indíciami. Spoločnú adventnú cestu prilepte na 
stenu alebo rozložte na stole, pokiaľ na to máte priestor.

3. Časový plán každého stretnuta

Čas Čo sa deje

0–20 min Privítanie a tri piesne
Piesne vyberie miestny zbor; 
prípadne krátky pozdrav novým 
deťom

20–25 min Tajomná škatuľa Tri indície, odhalenie predmetu, 
otázky

25–40 min Biblický príbeh a rozhovor Biblia v ruke; vyjadriť hlavnú 
myšlienku

40-43 min Modlitba Krátka, pokojná, dobrovoľné 
zapojenie

43–60 min Tri malé aktvity Každá 5–7 minút; pohyb, spolupráca, 
porozumenie

60–80 min Tvorivá dielňa Ukázať vzor a nechať priestor pre 
vlastné riešenia

80–85 min Spoločná cesta a záver
Upevniť symbol, výzva na doma, 
rozlúčka

4. Čo pripraviť pred prvým stretnutm

 Jednu pevnú škatuľu s vekom (cca veľkosť škatule od topánok), papier na obalenie, nápis „Adventné tajomstvo – 
čo nám chce Boh povedať?“ 

 Predmety do škatule: malá baterka (1.), zapečatený list (2.), ovečka (3.), malé jasličky s dieťatkom (4.).
 Bibliu
 Veľký kartón alebo baliaci papier na Spoločnú adventnú cestu (môžete ju nakresliť veľmi jednoducho)
 Materiál na tvorenie podľa týždňov – uvedený vždy pri návrhu stretnuta, je dobré mať predmet už vyrobený na 

ukážku.
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5. Spoločný prvok na každý týždeň

TAJOMNÁ ADVENTNÁ ŠKATUĽA
1. Pred začiatkom každého stretnuta vložte predmet do škatule; indície majte na troch oddelených lístkoch. Det 

predmet nesmú vidieť.
2. Po piesňach položte škatuľu do stredu. Vysvetlite novým deťom, že každý adventný týždeň skrýva jeden predmet a 

jednu biblickú pravdu.
3. Vyslovte spoločnú krátku vetu: „Pane Bože, otvor naše uši a srdcia, aby sme počuli Tvoje slovo.“
4. Postupne čítajte tri indície; po každej dajte deťom priestor hádať. Nejde o súťaž, správna odpoveď nie je 

podmienkou pokračovania.
5. Jedno z det otvorí škatuľu a ukáže predmet. Každé dieťa môže povedať, čo mu pripomína.
6. Až potom prejdite k Biblii: „Pozrime sa, čo nám tento predmet pomôže objaviť v dnešnom príbehu.“
(Škatuľa nie je magický predmet ani „tajomné posolstvo“ mimo Biblie. Je len pomôckou na otvorenie biblického textu. 
Rozprávanie oddeľujte od domyslených detailov, rozlišujte medzi tým, čo sa skutočne píše v Biblii a tým, že príbeh 
doplníte vlastným rozprávaním a uvažovaním: „Biblia nám hovorí…“ a „Môžeme si predstaviť…“)

SPOLOČNÁ ADVENTNÁ CESTA
Na kartón nakreslite cestu so štyrmi políčkami. Po každom stretnut det zopakujú biblické posolstvo a doplnia do 
príslušného políčka tri prvky: heslo, hlavnú myšlienku a symbol. Staršie det môžu text dopísať, menšie det prilepia 
vopred pripravené kartčky. Ak si urobíte sa stretnut spoločnú fotku, môžete ju pridať.

Stretnute Heslo Hlavná myšlienka Symbol

1. stretnute Boh sľubuje Svetlo v tme Baterka alebo sviečka

2. stretnute Boh hovorí Neboj sa! List

3. stretnute Boh oznamuje Dobrá správa pre všetkých Ovečka

4. stretnute Boh prichádza Najväčší dar Jasličky
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STRETNUTIE 1: SVETLO V TME
Boh nezabudol na svoj sľub

Biblický text: Izaiáš 9,1–6; prepojenie s Jánom 8,12
Hlavná myšlienka: Boh aj uprostred neistoty sľúbil svetlo. V Ježišovi sa jeho zasľúbenie naplnilo.
Téma do škatule: Malá baterka (funguje aj pri dennom svetle) alebo sviečka

Príprava

Pomôcky: baterka (sviečka); 6–10 papierových bludísk; ceruzky; kartčky so situáciami; veľký kruh a lúče; 

Na kreatvnu dielničku:  čisté zaváraninové poháre (alebo plastové poháriky), priesvitný farebný papier alebo servítky s 
motvom, prípadne jednofarebné, lepidlo, LED čajové sviečky, prípadne motúzik, nálepky hviezdičiek.

Piesne: tri vhodné adventné alebo detské kresťanské piesne vyberte podľa repertoáru zboru. Pri nových deťoch vždy 
stručne predstavte, čo sa deje.

1. Privítanie, tri piesne a tajomná škatuľa

 „Vitajte! Advent je čas, keď si pripomíname, že Boh splnil svoj sľub a poslal Ježiša. Advent má 4 nedele. Na každej 
objavíme adventné tajomstvo. (Môžeme sa krátko rozprávať čo je advent, čo o ňom det vedia, ako vyzerá počas 
adventu ich domácnosť). Naša škatuľa nám pomôže odhaliť ďalší kúsok biblického príbehu. Najprv však chceme 
oslavovať Pána Boha v piesňach.“

Predstavte „Tajomnú adventnú krabicu“: „Asi každý človek rád dostáva darčeky. My tu jeden máme, ale je v ňom 
skryté tajomstvo. Skôr než ho odhalíme, opakujte po mne krátku modlitbu: Pane Bože, otvor naše uši a srdcia, aby 
sme počuli Tvoje slovo.“

Následne vyzvite det: „Dám vám tri nápovede, čo sa v krabičke skrýva, skúste to uhádnuť.“ Det pomocou indície 
hádajú, čo je v škatuli.

Indícia 1: Pomáham, keď niečo nevidíš.

Indícia 2: Som malá, ale môžem t ukázať cestu.

Indícia 3: Keď ma zapneš, svietm.

Po každej indícii nechajte det hádať. Vyberte dieťa, ktoré škatuľu otvorí, a položte predmet do stredu. 

2. Názorný úvod 

Rozsvieťte baterku (sviečku) v miestnost. Netreba zhasínať ani zatemňovať. Spýtajte sa: „Načo je baterka, keď je tu 
svetlo? Kedy by nám pomohla viac?“ Dovoľte deťom rozprávať, naveďte ich. (Keď je tma, keď nevidím cestu, keď niečo 
hľadám, keď potrebujem niečo opraviť a nevidím na detaily...) 

3. Biblický príbeh

Najprv otvorte Bibliu a nahlas prečítajte uvedený hlavný úryvok alebo jeho vybrané verše podľa času a veku det. 
Nasledujúci text je voľné rozprávanie podľa Biblie, nie doslovný biblický preklad. Môžete použiť súbory s priloženými 
obrázkami.

Už ste niekedy na niečo veľmi, veľmi dlho čakali? Možno na narodeniny. Možno na Vianoce. Alebo ste čakali, kedy sa 
mama či ocko vráta domov. Možno vám niekto niečo sľúbil a vy ste sa už nevedeli dočkať.

A čo keď čakanie trvá veľmi dlho? Deň, týždeň, mesiac? Čo vám vtedy napadne? (Necháme det odpovedať.)
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Niekedy si možno pomyslíme: „Nezabudol na mňa? Naozaj splní, čo sľúbil?“

Dnes vám chcem porozprávať o ľuďoch, ktorí čakali na splnenie jedného veľkého sľubu. Nečakali týždeň ani mesiac. Na 
jeho úplné naplnenie čakali celé stáročia! Prenesme sa teraz o mnoho rokov späť do minulost. Ešte dávno predtým, 
ako sa narodil Pán Ježiš. Predstavte si krajinu, v ktorej žije Boží ľud – Izrael. Ľudia tam bývali vo svojich domovoch, 
obrábali polia, starali sa o zvieratá, vychovávali det. Podobne ako my túžili po pokojnom a šťastnom živote.  Lenže v 
krajine nebolo všetko v poriadku.

Okolo žili mocné národy, ktoré medzi sebou bojovali. Izraelit sa báli nepriateľských vojsk. Nevedeli, čo sa stane s ich 
domovmi, či budú v bezpečí a aká budúcnosť čaká ich det. A nielen to. Ani medzi samotnými ľuďmi nebolo vždy dobre. 
Niektorí boli nespravodliví, silnejší ubližovali slabším a mnohí prestali počúvať Božie slovo. Boh ich miloval, ale oni sa 
od Neho často odvracali, neposlúchali Ho. Niektorí sa na seba hnevali, niektorí robili zakázané veci. Bolo to, akoby 
ľudia kráčali tmou. 

Čo sa stane, keď kráčate niekde, kde je úplná tma? Nevidíte dobre, kam stúpate. Môžete zakopnúť. Neviete, čo je pred 
vami. Možno sa aj bojíte. Presne takto sa niekedy cítl Boží ľud. Nie preto, že by stále bola noc. Ale preto, že ich život 
bol plný strachu, neistoty a trápenia.

A práve vtedy Boh poslal svojho proroka Izaiáša. Viete, kto bol prorok? Prorok bol človek, ktorému Boh zveril svoje 
slovo, aby ho odovzdal ostatným ľuďom. Izaiáš mal ľuďom povedať aj nepríjemné veci. Mal ich upozorniť, že zabudli na 
Pána Boha a robia zle. Ale Boh mu zveril aj nádhernú správu. Správu o nádeji. Predstavte si, že Izaiáš predstúpi pred 
ľudí a oznámi im: „Ľud, ktorý chodí vo tme, uzrie veľké svetlo.“ (Iz 9,1)

Kde sa má to svetlo vziať? Kto im pomôže? Boh prostredníctvom Izaiáša pokračuje: „Lebo dieťa sa nám narodilo, syn 
nám je daný.“ (Iz 9,5)

Počkajte! Dieťa? Ľudia možno očakávali silného bojovníka. Niekoho, kto príde s veľkým vojskom, porazí nepriateľov a 
všetko dá do poriadku. Ale Boh hovorí o dieťat. O synovi, ktorému bude daná vláda. Izaiáš ďalej hovorí, že toto dieťa 
bude nazvané Predivný radca, Mocný Boh, Otec večnost a Knieža pokoja. A Jeho vláda bude spojená so 
spravodlivosťou a pokojom. To je Boží sľub.

Lenže viete, čo sa stalo potom? Neprišiel hneď deň, keď sa všetko zmenilo. Ľudia ďalej žili svoje životy. Prichádzali 
ďalšie ťažké chvíle. Menili sa králi, vznikali a zanikali ríše. Prešli roky. Potom ďalšie roky. Možno si niektorí kládli otázku: 
„Kedy to už bude?“ Možno sa zdalo, že Boh mlčí. Ale Božie mlčanie neznamená, že Boh zabudol. Keď čakáme na 
splnenie sľubu, môžeme byť netrpezliví. Môžeme pochybovať. Ale Boh nezabúda na to, čo povedal.

A potom, o mnoho storočí neskôr, prišla noc, o ktorej dnes spievame v mnohých vianočných piesňach. V malom 
mestečku Betlehem sa narodilo dieťa. Volalo sa Ježiš.

Boh nezabudol na svoj ľud. Svoj sľub naplnil tým, že poslal Ježiša Krista. A keď Pán Ježiš neskôr vyrástol, povedal: „Ja 
som svetlo sveta. Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tme, ale bude mať svetlo života.“ (J 8,12)

Spomínate si ešte na Izaiášove slová? „Ľud, ktorý chodí vo tme, uzrie veľké svetlo.“

Ježiš je tým svetlom, ktoré Boh poslal na svet.

Advent je čas čakania. My už vieme, že Ježiš prišiel na svet. Preto sa pripravujeme na Vianoce a slávime Jeho 
narodenie. Ale advent nám pripomína ešte niečo: Pán Ježiš zasľúbil, že znovu príde. A tak aj my dnes čakáme a 
dôverujeme Bohu.

Boh nezabúda! Boh plní svoje sľuby! A najkrajším dôkazom Jeho vernost je Pán Ježiš Kristus.

Otázky do rozhovoru

 Mladší: Kedy sa t hodí baterka? Je lepšia tma alebo svetlo? (môžete povedať pár príkladov a det nech ich označia 
či patria do „Tmy“ alebo „svetla“: klamstvo, pomoc, radosť, bolesť...)

 Všetci: Akú dobrú správu Boh prostredníctvom Izaiáša sľúbil?
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 Starší: Prečo nie je zasľúbenie to isté ako „hneď sa všetko zlepší“?

4. Spoločná modlitba 

Pane Bože, ďakujeme, že nezabúdaš na svoje sľuby. Ďakujeme za Ježiša, svetlo sveta. Keď sa bojíme alebo nevieme, čo 
ďalej, pripomínaj nám, že si blízko. Pomôž nám prinášať druhým ľuďom povzbudenie. Amen.

5. Tri malé aktvity 

1. Bludisko

Postup: Každému dajte krátke bludisko. Najprv nech ukáže prstom začiatok a cieľ, potom ceruzkou vyznačí cestu. Pri 
náročnejšom bludisku môžu dvojice spolupracovať, najmä s malými deťmi.

Vekové prispôsobenie: Mladší: široké jednoduché bludisko; starší: viac slepých uličiek.

Prepojenie s témou: Keď sa stratme, pomáha nám niekto, kto vidí smer, vie kde je začiatok a koniec. Boh vie, kam nás 
vedie. 

2. Kto mi ukáže cestu? 

Postup: Na podlahu položte papiere (použité, noviny...) ako cestu. Dieťa sa môže pohybovať iba po papieri, preto 
urobte aj možnosť pre krok doprava, doľava. Jednému dieťaťu zaviažte oči, vyberte navigátora, ktorý ho prevedie 
k cieľu- bude hovoriť „dopredu, dozadu, doľava, doprava“ pre väčšie det zvoľte iné slová, aby bola hra zaujímavejšia 
(doprava bude „modrá“, doľava „zelená“, alebo vymyslite tlieskanie, či iné slová, na ktorých sa aj zasmejú).

Prepojenie s témou: Počúvať dobré vedenie je dôležité.

3. Lúče povzbudenia

Položte medzi det žltý kruh (priemer aspoň cca 10 cm) a pripravte si „lúče“ pre slniečko, nastrihané pásiky žltého 
papiera. 

Postup: Pripravte si kartčky so situáciami (kamarát je smutný; niekto sedí sám; dieťa je nové; doma je niekto chorý; 
súrodenec potrebuje pomoc). Dieťa vyberie situáciu a povie jeden konkrétny spôsob pomoci. Po odpovedi na spoločné 
slnko pridajte papierový lúč. Situácie môžete aj povedať, bez kartčiek, ale dieťaťu sa stráca možnosť výberu situácie, na 
ktorú chce reagovať.

Prepojenie s témou: Naša pomoc blížnemu je oslavou Boha, podľa verša Mt 5, 16: Tak svieť vaše svetlo pred ľuďmi, aby 
videli dobré skutky a velebili vášho Otca, ktorý je v nebesiach.

6. Tvorivá dielňa 

Adventný lampáš

Postup: Na sklenený pohár alebo pevný priehľadný plastový pohár nalepte kúsky priesvitného papiera a hviezdy. 
Môžete pridať krátky nápis „Ježiš je svetlo sveta“ (Jn 8,12). Dnu vložte LED čajovú sviečku. 

Počas práce sa det nenútene pýtajte, čo im ich výrobok pripomenie.

7. Záver pri spoločnej adventnej ceste

Vyberte symbol „sviečka alebo baterka“ a nechajte niektoré dieťa pripevniť ho na zastavenie číslo 1. Spoločne 
zopakujte hlavnú myšlienku: Boh aj uprostred neistoty sľúbil svetlo. V Ježišovi sa jeho zasľúbenie naplnilo.
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Výzva na doma: Doma rozsvieť LED lampáš a povedz niekomu jednu povzbudzujúcu vetu. Rodičom môžeš porozprávať 
príbeh, ktorý si dnes počul.

Ak zostane čas: Nech každé dieťa dokončí jednu vetu: „Dnes si chcem zapamätať…“ Môže aj len ukázať na predmet 
alebo na svoj výrobok.

Urobte si spoločnú fotku, môžete ju vytlačiť a nalepiť k prvému zastaveniu.
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STRETNUTIE 2: NEBOJ SA!
Boh hovorí a môžeme mu dôverovať

Biblický text: Lukáš 1,26–38
Hlavná myšlienka: Boh prichádza k Márii s prekvapujúcou správou. Mária nepozná všetky odpovede, no dôveruje 
Božiemu slovu.
Téma do škatule: Zalepená obálka s odkazom „Neboj sa!“

Príprava 

Zalepená obálka s odkazom: NEBOJ SA; na dielňu biely a farebný tvrdý papier, alebo použite „čipkované“ papierové 
podšálky, ktoré je možné kúpiť v papiernictve, koráliky, lepidlo, nožnice, niť alebo stužka.

Piesne: tri vhodné adventné alebo detské kresťanské piesne vyberte podľa repertoáru zboru. Pri nových deťoch vždy 
stručne predstavte, čo sa deje.

1. Privítanie, tri piesne a tajomná škatuľa 

 „Vitajte! Aj dnes nás čaká adventné tajomstvo. Advent je čas, keď si pripomíname, že Boh splnil svoj sľub a poslal 
Ježiša. Naša škatuľa nám pomôže odhaliť ďalší kúsok biblického príbehu.“

Po piesňach povedzte spoločnú vetu: „Pane Bože, otvor naše uši a srdcia, aby sme počuli Tvoje slovo.“

Indícia 1: Nesiem dôležitú správu.

Indícia 2: Môžeš ma otvoriť a prečítať, čo je vo vnútri.

Indícia 3: Nájdeš ma v poštárovej kapse.

Po každej indícii nechajte det hádať. Vyberte dieťa, ktoré škatuľu otvorí, a položte predmet do stredu. 

2. Názorný úvod 

Položte obálku pred det. Opýtajte sa: „Akú správu by si chcel dostať? Môže nás dobrá správa aj prekvapiť?“ Otvorte 
obálku s nápisom „Neboj sa!“ a opýtajte sa, prečo by niekto mohol také slová potrebovať.

3. Biblický príbeh 

Najprv otvorte Bibliu a nahlas prečítajte uvedený hlavný úryvok alebo jeho vybrané verše podľa času a veku det. 
Nasledujúci text je voľné rozprávanie podľa Biblie, nie doslovný biblický preklad. Môžete použiť obrázky zo súboru.

V meste Nazaret žila mladá žena Mária. Biblia hovorí, že k nej Boh poslal anjela Gabriela. Anjel ju pozdravil a povedal 
jej, že Pán je s ňou. Mária bola zaskočená a premýšľala, čo taký pozdrav znamená.

Anjel jej povedal: „Neboj sa, Mária!“ Oznámil jej, že sa jej narodí syn a má mu dať meno Ježiš. Mária sa pýtala, ako sa 
to môže stať. Anjel jej odpovedal, že to bude Božie dielo. Nič z toho nebolo obyčajné ani jednoduché.

Mária však neodpovedala, že rozumie všetkému. Odpovedala, že je služobnicou Pánovou a nech sa jej stane podľa 
Božieho slova. To je dôvera: aj keď nepoznala dopredu celý plán, ale verila Bohu, ktorý pozná cestu.

Aj my sa smieme Boha pýtať, keď nerozumieme. Dôverovať Bohu neznamená nikdy sa nebáť. Znamená priniesť svoj 
strach aj otázky pred Neho. Boh pripravil veľké veci a ak ich pripravil On, tak budú určite dobré.

Otázky do rozhovoru

 Mladší: O kom bol príbeh (anjel, Mária, syn, Boh)
 Všetci: Aké prvé povzbudenie Mária počula?
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 Starší: Ako sa líši otázka „Ako sa to stane?“ od odmietnuta dôverovať?

4. Spoločná modlitba 

Pane Bože, ďakujeme, že hovoríš k ľuďom a že si blízko aj v prekvapivých chvíľach. Keď nerozumieme, daj nám odvahu 
pýtať sa a dôverovať Ti. Pomôž nám počúvať Tvoje slovo. Amen.

5. Tri malé aktvity 

1. Anjelská správa (telefón)

Postup: Postavte det do radu alebo kruhu. Vedúci potchu povie prvému vetu „Narodil sa Spasiteľ, to je veľká radosť!“ 
Det si ju šepkajú; posledný ju povie nahlas. Potom pôvodnú vetu zopakujte všetci.

Vekové prispôsobenie: Pri mladších skráťte vetu na „Narodil sa Ježiš!“

Prepojenie s témou: Dobrá správa je určená na odovzdanie, pritom dbáme na jej zmysel.

2. Pozorné uši 

Postup: Det stoja v kruhu. Vedúci hovorí krátke vety; keď zaznie „Neboj sa“, všetci položia ruku na srdce; keď zaznie 
„Pán je s tebou“, všetci sa postavia vzpriamene a zdvihnú ruky k nebu, „Mária povedala áno“ = jeden krok vpred. 
Medzi to vkladajte neutrálne vety („V meste Nazaret žila Mária“, „Dnes sneží“, vety si radšej pripravte na papier). 
Tempo postupne zrýchľujte. Tí, čo sa pomýlia môžu aj vypadnúť.

Prepojenie s témou: Mária pozorne počúvala, pýtala sa a odpovedala Bohu. Dôležité nie je iba počuť zvuk, ale 
premýšľať nad slovom.

Obmena: Prečítajte príbeh z Biblie, ale každému dieťaťu pridelíte slovo (napr. anjel)- keď slovo začuje, vydá zvuk 
(tlesnute, dupnute, môžete deťom rozdať hudobné nástroje, napr. perkusie.

3. Ako zareaguješ?

Pomôcky: kartčky s každodennými situáciami (napr. prvý deň v škole, osloviť nového kamaráta, priznať chybu, 
nevedieť si zaviazať šnúrky, urobiť chybu na tabuli, obliať sa v jedálni...)

Postup: Det si po jednom vytahnu kartčku a bez slov ju zahrajú. Ostatní hádajú, čo sa deje. Vedúci sa potom pýta: „Čo 
by v tejto situácii pomohlo? Aké povzbudenie by si rád počul?“ Záverečná kartčka môže byť „Mária počuje nečakanú 
správu“ a det spoločne dopovedia slová anjela.

Pre rôzny vek: Situácie pre mladších číta a pomáha zahrať vedúci; staršie det zahrajú scénku aj vo dvojici.

Prepojenie s témou: „Neboj sa“ neznamená, že sa človek nikdy nezľakne. Mária prijala Božie slovo s dôverou.

6. Tvorivá dielňa 

Anjel s posolstvom

Počas tohto stretnuta vám navrhujeme s deťmi vytvoriť anjela podľa vašich možnost. Môžete použiť priloženú 
jednoduchú maketu alebo vytvoriť zložitejšieho. 

Postup: Z tvrdšieho bieleho papiera vystrihnite jednoduché telo anjela a dve krídla (alebo telo z papierového kužeľa), 
dokreslite tvár a prilepte stužku na zavesenie. Na brucho alebo na malú kartčku napíšte „Neboj sa!“ a „Lk 1,30“. 
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7. Záver pri spoločnej adventnej ceste 

Vyberte symbol „Malá obálka“ a nechajte niektoré dieťa pripevniť ho na zastavenie číslo 2. Spoločne zopakujte hlavnú 
myšlienku: Boh prichádza k Márii s prekvapujúcou správou. Mária nepozná všetky odpovede, no dôveruje Božiemu 
slovu: „Bohu môžem dôverovať.“

Výzva na doma: Keď máš z niečoho obavu, skús povedať Bohu jednoduchú modlitbu: „Pane, buď so mnou.“

Ak vám ostal čas, nech každé dieťa dokončí jednu vetu: „Dnes si chcem zapamätať…“ Môže aj len ukázať na predmet 
alebo na svoj výrobok.
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STRETNUTIE 3: DOBRÁ SPRÁVA PRE KAŽDÉHO
Pastieri počujú radostnú zvesť

Biblický text: Lukáš 2,8–20
Hlavná myšlienka: Správa o narodení Spasiteľa prišla ako prvá k pasterom. Ježiš je dobrá správa aj pre obyčajných 
ľudí – aj pre nás.
Téma do škatule: Malá ovečka

Príprava 

Hračka ovečka alebo obrázok; na dielňu kartónové kruhy na nalepenie telíčka ovečky, kartónová šablóna na „tvár“ 
ovečky, vata, lepidlo, fxky, kolíčky alebo papierové nožičky; súbor s obrázkami k lekcii

Piesne: tri vhodné adventné alebo detské kresťanské piesne vyberte podľa repertoáru zboru. Pri nových deťoch vždy 
stručne predstavte, čo sa deje.

1. Privítanie, tri piesne a tajomná škatuľa

 „Vitajte! Aj dnes nás čaká adventné tajomstvo. Advent je čas, keď si pripomíname, že Boh splnil svoj sľub a poslal 
Ježiša. Naša škatuľa nám pomôže odhaliť ďalší kúsok biblického príbehu.“

Po piesňach povedzte spoločnú vetu: „Pane Bože, otvor naše uši a srdcia, aby sme počuli Tvoje slovo.“

Indícia 1: Som zviera, ktoré žije v stáde.

Indícia 2: Môj hlas znie „béé“.

Indícia 3: V dnešnom biblickom príbehu ma strážili ľudia v noci.

Po každej indícii nechajte det hádať. Vyberte dieťa, ktoré škatuľu otvorí, a položte predmet do stredu. Nepresadzujte 
jednu odpoveď, ale prejdite k téme.

2. Názorný úvod

Ukážte ovečku. „Kto sa stará o ovečky? Aký je asi deň pastera? A noc?“ Nechajte det pomenovať, čo paster 
potrebuje: bdelosť, odvahu, starostlivosť. 

Potom sa spýtajte: „Komu by ste oznámili najdôležitejšiu správu na svete ako prvému?“

3. Biblický príbeh – pripravený text na rozprávanie 

Najprv otvorte Bibliu a nahlas prečítajte uvedený hlavný úryvok alebo jeho vybrané verše podľa času a veku det. 
Nasledujúci text je voľné rozprávanie podľa Biblie, nie doslovný biblický preklad. Môžete použiť obrázky k  lekcii.

Neďaleko Betlehema boli v noci pasteri so svojimi stádami. Robili obyčajnú prácu: strážili ovce. A práve k nim prišiel 
Boží posol- anjel. Veľmi sa zľakli. Anjel im však povedal, aby sa nebáli, lebo im prináša veľkú radosť pre všetok ľud: v 
Dávidovom meste sa narodil Spasiteľ, Kristus Pán. Dostali aj znamenie – nájdu dieťatko zavinuté v plienkach, položené 
v jasliach.

Pasteri sa rozhodli ísť do Betlehema. Našli Máriu, Jozefa a dieťatko. Veľmi sa tešili, poklonili sa Ježišovi, lebo vedeli, že 
on je ten Záchranca, na ktorého čakali. 

Potom rozprávali ďalším, čo počuli a videli, a vracali sa s chválou Boha.

Boh nedal túto správu iba mocným a slávnym. Dal ju pasterom. Preto si môže byť každý z nás istý: Ježišov príchod je 
dobrá správa aj pre mňa. A radosť si nemusím a ani nemám nechať iba pre seba.
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Otázky do rozhovoru

 Mladší: Kto počul anjelovu správu?
 Všetci: Čo pasteri urobili, keď počuli o narodení Ježiša?
 Starší: Čo nám hovorí o Bohu to, že si vybral práve pasterov?

4. Spoločná modlitba 

Pane Ježiši, ďakujeme, že si prišiel pre všetkých ľudí, aj pre nás. Ďakujeme za radosť, ktorú o Tebe môžeme počuť. Daj 
nám láskavé slová a otvorené srdce, aby sme dobrú správu vedeli odovzdávať ďalej. Amen.

5. Tri malé aktvity 

1. Pasteri, stádo do bezpečia!

Pomôcky: 8–12 papierových ovečiek (podľa počtu det, skrčený papier do guličky); páska na vyznačenie 2 čiar na 
podlahe, vzdialených od seba na 2-3 metre

Postup: Ovečky položte do jednej „ohrady“ a 2–3 metre ďalej vyznačte druhú. Det ich musia premiestniť tak, že sa 
každý vystrieda a vždy smie odniesť len jednu ovečku. Nesmú ich ale prenášať v ruke (medzi kolenami, v ústach, 
pomocou iného predmetu...). Det môžeme rozdeliť aj na skupiny. Môžu aj súťažiť, ak máme priestor, tak súbežne 
vedľa seba, ak nemáme veľa priestoru, tak idú skupiny postupne a meriame im čas.

Prepojenie s témou: Prví poslucháči dobrej správy boli pasteri, ktorí práve vykonávali svoju obyčajnú prácu.

2. Anjelský zbor – ozvena

Pomôcky: Kartčka s vetou „Narodil sa vám Spasiteľ!“

Postup: Vedúca rozdelí vetu na tri čast: „Narodil sa“ – „vám“ – „Spasiteľ!“ Malé skupinky alebo jednotlivé det dostanú 
pridelenú časť a povedia ju len vtedy, keď na nich vedúca ukáže. Najprv pomaly, potom v rýchlom poradí, nakoniec 
všetci naraz povedia celú správu. Druhé kolo dirigujú det a menia silu hlasu (potchu, radostne, nahlas – nie krikom).

Prepojenie s témou: Anjeli priniesli radostnú správu všetkému ľudu; zvesť sa nemá stratť ani popliesť.

3. Na cestu do Betlehema! 

Pomôcky: 4 označené miesta: PASTVINA, ANJEL, CESTA, JASLIČKY (obrázok dieťatka)

Postup: V miestnost vyznačte štyri miesta. Pasteri (všetky det) začínajú na pastvine. Keď vedúci povie „Anjel“, prídu 
(alebo pribehnú) k anjelovi, kde spoločne povedia „Nebojte sa!“; pri „Cesta“ prejdú poskakovaním k miestu 
označenému ako „cesta“; pri „Jasličky“ prejdú k miestu ako maličkí (čupnúť si a ísť „kačacím“ krokom). Vedúci potom 
pomieša volania a det musia reagovať podľa slov. Posledné kolo sa ide v správnom poradí podľa biblického príbehu.

Prepojenie s témou: Pasteri po správe nezostali na mieste: šli, videli a ďalej rozprávali.

6. Tvorivá dielňa

Ovečka z vaty

Postup: Z kartónu vystrihnite kruh na telo ovečky. Nalepte na telo malé chumáčiky vaty, dolepte tvár a pripevnite nohy 
z papiera alebo dvoch drevených kolíčkov. Môžete priviazať či prilepiť kartčku „Narodil sa vám Spasiteľ“ (Lk 2,11).

7. Záver pri spoločnej adventnej ceste 

Vyberte symbol „Ovečka“ a nechajte niektoré dieťa pripevniť ho na zastavenie číslo 3. Spoločne zopakujte a prilepte 
hlavnú myšlienku: Správa o narodení Spasiteľa prišla ako prvá k pasterom. Ježiš je dobrá správa aj pre obyčajných ľudí 
– aj pre nás. „Dobrá správa o Ježišovi je aj pre nás“.
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Nech každé dieťa dokončí jednu vetu: „Dnes si chcem zapamätať…“ Môže aj len ukázať na predmet alebo na svoj 
výrobok.
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STRETNUTIE 4: MIESTO PRE JEŽIŠA
Boh prišiel medzi nás

Biblický text: Lukáš 2,1–7; Ján 1,14
Hlavná myšlienka: Ježiš sa narodil skromne, ale jeho príchod je najväčším Božím darom. Vianoce sú o Božej blízkost.
Téma do škatule: Malé jasličky s dieťatkom

Príprava 

Malé jasličky, zavinuté bábätko alebo obrázok; vianočné predmety (stuha, ozdoba, pohľadnica...), papierové obrázky z 
narodenia Ježiša; na dielňu drevené paličky (alebo tvrdý kartón), lepidlo, kúsky sena či žltého papiera, papier na 
dieťatko, fxky, stužka.

Piesne: tri vhodné adventné alebo detské kresťanské piesne vyberte podľa repertoáru zboru. Pri nových deťoch vždy 
stručne predstavte, čo sa deje.

1. Privítanie, tri piesne a tajomná škatuľa 

„Vitajte! Aj dnes nás čaká adventné tajomstvo. Advent je čas, keď si pripomíname, že Boh splnil svoj sľub a poslal 
Ježiša. Naša škatuľa nám pomôže odhaliť ďalší kúsok biblického príbehu.“

Po piesňach povedzte spoločnú vetu: „Pane Bože, otvor naše uši a srdcia, aby sme počuli Tvoje slovo.“

Indícia 1: Nie som hračkárska posteľka, ale miesto pre zvieracie krmivo.

Indícia 2: V jednom biblickom príbehu v mne ležalo dieťa.

Indícia 3: Pripomínam narodenie Ježiša v Betleheme.

Po každej indícii nechajte det hádať. Vyberte dieťa, ktoré škatuľu otvorí, a položte jasličky do stredu. 

2. Názorný úvod 

Na stôl položte vianočné predmety: darčekovú mašľu, ozdobu, pohľadnicu, koláčik (ak máte)... Nechajte det 
pomenovať, čo im pripomína Vianoce. Potom vyberte jasličky a spýtajte sa: „Čo by sme o Vianociach zabudli, keby tu 
chýbal tento príbeh?“ Nech det skúsia pomenovať, čo sa im spája s Vianocami- darčeky, jedlo, rodina... Nehovorte, že 
darčeky a rodina sú zlé – sú krásne, no nie sú jadrom biblického posolstva.

3. Biblický príbeh

Najprv otvorte Bibliu a nahlas prečítajte uvedený hlavný úryvok alebo jeho vybrané verše podľa času a veku det. 
Nasledujúci text je voľné rozprávanie podľa Biblie. Môžete použiť súbor s obrázkami.

Rímsky cisár nariadil súpis obyvateľov. Jozef sa preto vybral s Máriou z Nazareta do Betlehema, tam sa museli nechať 
zapísať do zoznamu. Mária čakala dieťa. Kým tam boli, prišiel čas pôrodu.

Narodil sa Ježiš. Mária ho zavinula, postarala sa o bábätko a položila do jaslí, pretože pre nich nebolo miesto v žiadnom 
dome.( Biblia nám nehovorí všetky podrobnost o budove ani presný počet ľudí okolo nich a pre zvesť to ani nie je 
dôležité. Ježiš sa narodil a prišiel do skutočného ľudského sveta. Prichádza inak, akoby sme od kráľa čakali.)

Jánovo evanjelium túto udalosť vysvetľuje nádhernými slovami: Slovo sa stalo telom a prebývalo medzi nami. Boh 
prišiel medzi ľudí. Boží Syn sa narodil ako bábätko.

Keď budeme na Vianoce pri stromčeku, môžeme sa tešiť z darčekov aj stretnut. Ale nezabudnime na najväčší dar: 
Ježiša Krista. Vďaka Nemu vieme, že Boh nás skutočne miluje. 
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Otázky do rozhovoru

 Mladší: Kde Mária položila Ježiša?
 Všetci: Čím sú Vianoce podľa biblického príbehu výnimočné?
 Starší: Čo znamená, že Boh „prebýval medzi nami“?

4. Spoločná modlitba 

Pane Ježiši, ďakujeme, že si prišiel na svet a stal si sa človekom. Ďakujeme, že si blízko aj nám. Pomôž nám počas 
Vianoc nezabudnúť na Teba, počúvať Tvoje slovo a prinášať lásku k nám domovov. Amen.

5. Tri malé aktvity 

1. Čo patrí k príbehu? 

Postup: Rozložte obrázky: Mária, Jozef, Betlehem, jasličky, pasteri, anjel, ozdobený stromček, sob, mobil, darčeková 
mašľa... Det vyberú, ktoré prvky sú priamo v biblickom rozprávaní; objasnite, že nie všetko pekné v tradícii sa nachádza 
v Biblii.

Vekové prispôsobenie: Mladší triedia; starší vysvetlia dôvod.

Prepojenie s témou: Biblický príbeh odlišujeme od tradícií.

2. Pozorný poslucháč 

Pomôcky: Krátky pripravený text nižšie

Postup: Vedúca číta krátke vety, z ktorých niektoré sú správne a niektoré úmyselne pomýlené. Keď det počujú omyl, 
postavia sa; pri pravdivej vete si čupnú. Vety: „Jozef išiel do Betlehema“ (pravda); „Ježiš sa narodil v kráľovskom paláci“ 
(omyl); „Mária položila Ježiša do jaslí“ (pravda); „Jasle boli miesto na ukladanie pokladov“ (omyl); „Ježiš prišiel na svet 
ako dieťa“ (pravda). Po každom omyle ich nechajte opraviť vetu.

Prepojenie s témou: Pozorne počúvame, čo Biblia o narodení Ježiša skutočne hovorí.

3. Najväčší dar 

Pomôcky: vianočná škatuľa z adventného prekvapenia a s obrázkom vo vnútri

Postup: Det vytvoria kruh a posúvajú si zatvorenú škatuľu, kým vedúca tlieska jednoduchý rytmus, môžu aj spievať. 
Keď prestane, dieťa, ktoré škatuľu drží, povie jednu vec, z ktorej má na Vianoce radosť. Po niekoľkých kolách škatuľu 
otvoria – vnútri je obrázok Ježiša alebo malé jasličky. Vedúca sa opýta: „Prečo je Ježiš väčším darom než veci, ktoré 
rozbalíme?“ Potom spoločne povedia „Boh prišiel k nám“.

Pre rôzny vek: Ak sa niekto nechce vyjadriť, pokojne škatuľu posunie ďalej.

Prepojenie s témou: Radosť z darčekov je dobrá, no zmyslom Vianoc je Boží dar v Ježišovi Kristovi.

6. Tvorivá dielňa 

Malé jasličky

Postup: Z troch drevených paličiek zostavte jednoduchý trojuholník. Na spodnú prilepte žltý papier alebo trošku sena a 
položte malé papierové dieťatko (prúžok papiera s nalepenou hlavičkou). Pridajte kartčku „Boh prišiel k nám“ (Jn 
1,14). Hore pripevnite stužku na zavesenie na stromček, alebo do okna.
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7. Záver pri spoločnej adventnej ceste 

Vyberte symbol „Jasličky“ a nechajte niektoré dieťa pripevniť ho na zastavenie číslo 4. Spoločne zopakujte hlavnú 
myšlienku: Ježiš sa narodil skromne, ale jeho príchod je najväčším Božím darom. Vianoce sú o Božej blízkost. 

Výzva na doma: Počas Vianoc si s rodinou prečítaj Lk 2,1–7 alebo sa krátko pomodli pri jasličkách.

Nech každé dieťa dokončí jednu vetu: „Dnes si chcem zapamätať…“ Môže aj len ukázať na predmet alebo na svoj 
výrobok.

Výrobky tvorivých dielní- inšpirácia
Obrázky slúžia ako inšpirácia z internetu
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Obrázky do Tajomnej adventnej škatule 
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